BEM ESTAR LIFE

MODO DE USO

2024




BEM VINDO!

Estamos muito felizes por vocé estar aqui!

Na Bem Estar Life, a qualidade de vida e o bem-
estar dos nossos clientes sao nossas maiores
prioridades. Com esse compromisso em mente,
criamos este manual detalhado para assegurar
que vocé aproveite ao maximo nossos produtos,
promovendo sua saude de forma eficaz.

Neste guia, vocé encontrarad instrucdes precisas
sobre como utilizar cada uma de nossas linhas de
suplementos, além de recomendacdes
especificas para gestantes e lactantes,
garantindo seu uso seguro e benéfico para todos.

Entendemos que cada individuo possui
necessidades Unicas, e por isso, destacamos a
possibilidade de ajustar o uso de alguns
suplementos para atender as suas exigéncias
particulares.

Nosso objetivo é fornecer informacgd8es claras e
Uteis para otimizar seu bem-estar e qualidade de
vida através do uso consciente e personalizado
de nossos produtos.

Equipe de Nutricao
Bem Estar Life
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Regu Fine Hynib
Sugestio de uso:
e 2 capsulas antes do almocgo.
e« Mastigar 1 capsula quando
tiver vontade de doce.

*Gestantes e Lactantes podem usar
(consultar o médico).

Supreme Hynib
Sugestao de uso:
e 2 capsulas antes do almocgo.
e Mastigar 1 capsula quando
tiver vontade de doce.

*Gestantes e Lactantes podem usar
(consultar o médico).

Regu Fine +
Sugestao de uso:
e 2 cadpsulas 40 minutos antes do
almoco.
e Ingerir com 250mI| de dgua.

*Gestantes e Lactantes NAO podem usa.

Supreme +
Sugestao de uso:
e 2 capsulas 40 minutos antes do
almoco.
e Ingerir com 250ml de agua.

*Gestantes e Lactantes NAO podem usa.




Regu Fine Green
Sugestao de uso:
e« 1cépsulaem jejum e 1apds
almoco.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

Supreme Green
Sugestao de uso:
e« 1capsulaem jejum e 1apds
almoco.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

Green Energy DETOX

Sugestao de uso:
e 1cdpsulaem jejum e 1apds
almocgo.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

Mega Picolinato de Cromo
Sugestao de uso:
e 1 capsulas antes do almoco.

**Nao indicado para gestantes.
Lactantes podem usar.




Abacate
Sugestao de uso:
e 1 capsula de manha apods o
café da manha.
e 1 capsula apdés almogo.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

Vita L.A.

Sugestao de uso:
e 1capsulaem jejum e 1apds
almoco.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

Sculp Thermo Plus

Sugestao de uso:
e Ingerir uma capsula ao dia, 01 hora
antes do almocgo.

*Gestantes e Lactantes NAO podem usar.

Supreme Gold Plus

Sugestédo de uso:

e Ingerir uma cdpsula ao dia, O1 hora
antes do almoco.

*Gestantes e Lactantes NAO podem usar.

Regu Fine Plus

Sugestao de uso:
e Ingerir uma capsula ao dia, 01 hora
antes do almoco.

*Gestantes e Lactantes NAO podem usar.
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Cha Regu Life
Sugestao de uso:
e 2 colheres de sopa paral
Litro de agua.
e« Tomar durando o dia.

*Nao indicado para gestantes e
lactantes.

Cha Regu Life
Sugestao de uso:
e 1a 4 sachés ao dia
(dependendo da necessidade).
e 1saché para 200ml de dgua.

*Nao indicado para gestantes e
lactantes.

Cha Detox

Sugestao de uso:
e« 1a 4 sachés ao dia
(dependendo da necessidade).
e 1saché para 200ml de agua.

*Nao indicado para gestantes e
lactantes.

Cha Regu Night
Sugestao de uso:
e 1saché para 200ml de agua.
e Consumir 40 minutos antes
de dormir.

*Gestantes e lactantes podem
usar
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Acido Hialurénico
Sugestao de uso:
o 1 capsula 30min antes de
dormir.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

Queen Care
Sugestao de uso:
o 1 capsula antes almocgo.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

King Care
Sugestao de uso:
e 1 capsula antes do almogo.

Colageno Verisol - Sabores
Sugestao de uso:
o« 1 medidor em 200mI| de dgua
antes de dormir.

*Gestantes e Lactantes podem usar.
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Uréia Life - creme corporal
Sugestao de uso:
o Aplicar na regiao desejada 2
vezes ao dia ou conforme
necessidade.

*Gestantes e Lactantes NAO podem
usar.

Gel Slim - redutor de medidas
Sugestao de uso:
e Massagear na regido
desejada, até completa
absorgdo, 2 vezes ao dia.

*Gestantes e Lactantes NAO podem
usar.

Hidratante Facial
Sugestao de uso:
e Aplicar diariamente no rosto e
pescogo, sobre a pele limpa e seca.
Espalhar até completa absorcdo.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

CREME HIDRATANTE E LOCAO POS BARBA
Sugestao de uso:
e Apligue na pele seca apds o barbear
e espalhe.




HigClare/$

Higclare clareador de pele
Sugestao de uso:

Aplicar diariamente no rosto e pescoco,
sobre a pele limpa e seca. Espalhar até
completa absorgao.
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Omega-3
Sugestao de uso:
e 2 capsula antes do almocgo.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

Fiber Vit

Sugestao de uso:
e 1 capsula apds o café da manha
e 1apds o almoco.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

King Care
Sugestao de uso:
e 1 capsula antes do almoco.

Colageno Verisol - Sabores
Sugestao de uso:
¢ 1 medidor em 200mI| de adgua
antes de dormir.

*Gestantes e Lactantes podem usar.




Triptofano com Magnésio
Sugestao de uso:
e 1cdpsulade manhadel
capsula a noite.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

Fiber Vit
Sugestao de uso:
e 1 capsula apds o café da manha
e 1apds o almoco.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

Vitamina D3

Sugestao de uso:
e 1 capsula apds almocgo.

*Gestantes e Lactantes podem
usar.

Maca Peruana
Sugestao de uso:
Para libido:
e 1 capsula apds o café da manha.
Para melhora do metabolismo:
e 1 capsula a noite

*Gestantes e Lactantes podem usar.




Triptofano com Magnésio

Sugestao de uso:
e 2 capsulas antes de almocgo.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

Colageno Tipo2 + MSM

Sugestao de uso:
e 1capsula a noite.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

Vitamina C, Zinco e Selénio

Sugestao de uso:

e 1 capsula pela manha e 1apds almocgo.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

Tri-Magnésio, Zma com
Colageno Tipo 1,2 e 3.

Sugestao de uso:

e 2 capsulas antes de dormir.

*Gestantes e Lactantes podem usar.




Melatonina

Sugestao de uso:
e 2 capsulas 30min antes de dormir
« Consumir sempre no mesmo horario.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

Melatonina em gotas

Sugestao de uso:
o 2 gotas sublingual 30min antes de dormir.
e Consumir sempre no mesmo horario.

§ vecaron: 7. 30m| *Gestantes e Lactantes podem usar.

Cdrcuma
Sugestio de uso:

e 1 capsula ao dia.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

Calcio, Magnésio, Vitamina k2

Sugestao de uso:

e 2 capsulas apds o café da manha

*Gestantes e Lactantes podem usar.




Oleo Essencial de Menta

Sugestao de uso:

e Para massagens diluidos em d6leo
vegetal, banhos de imersdo, colar
aromatico, inalagao, escalda pez e
odorizagao de ambientes.

Feros

Sugestao de uso:
e 2 capsula ao dia antes do almocgo

*Gestantes e Lactantes NAO podem usar.

Primula, Borragem e Vitamina E

Sugestao de uso:

e 2 capsula ao dia.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

Nutry Focus

Sugestao de uso:

e 2 capsulas apds o café da manha

| AEHTOALIMENTAR DE I *Gestantes e Lactantes NAO podem usar.

| MIN0ACIDOS, GUARANA, LUTEN
AMINAS E MINERAIS EM CAPS!.

D .
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Coenzima Q10 com Cranberry

Para tratamento de prevenc¢do: 1 capsula
antes do jantar.

Para memédria: 1 capsula antes do jantar.

Para atletas: 2 a 3 capsulas antes do jantar
(analisar individualmente).

Para pré-eclampsia: 2 capsulas antes do
jantar (consultar médico).

Para mal de Parkinson: 4 capsulas.

Para doencas do coragdo: 2 a 3 capsulas
antes do jantar.

Para fibromialgia: 2 capsulas antes do

jantar

*Gestantes e Lactantes podem consumir.

Resveratrol

Sugestao de uso:

e 1 capsulas apds o almocgo

*Gestantes ndo podem podem fazer uso.
Lactantes podem usar.
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Sugestao de uso:

e 1Saché para até 80kg em 500mI de
agua.

e 2 Sachés paral Litro de agua para
pessoas acima de 80 kg

*Gestantes e Lactantes podem usar.

BemEstar

REATING

Sugestao de uso:
e 1-2 scoops antes do treino.

(OHIDRATADA - MICRONIZADA
i
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*Gestantes e Lactantes podem usar.
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S hocolate, e 1scoop em 200ml| de agua ou leite.

*Gestantes e Lactantes podem usar.

Sugestao de uso:

ﬁ:‘m%;m e 2 capsulas antes almoco.
Cmyen D *Gestantes e Lactantes podem usar.
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Sugestao de uso:

e 2 capsulas antes do treino

e (usar 1capsula na primeira semana)

e Evite consumir apds as 18:00hrs

e *Gestantes e Lactantes nao podem usar.

SURLEHENTO ALIMENTARDE!
AMNOACIDOS, CATEINA MNTEL
TAMINAS PARA ATLETAS M

*Gestantes e Lactantes NAO podem usar.

Sugestao de uso:
e 2 capsulas antes do treino
e e (usar 1capsula na primeira semana)
SUPREME e Evite consumir apds as 18:00hrs
e *Gestantes e Lactantes nao podem usar.

SHENENTOALIMENTAR D, MNOKS
A NERASEVTAMINAS AR
g

0= = *Gestantes e Lactantes NAO podem usar.

Sugestao de uso:

e consumir 1saché (30g) do IsoLife Gel a
P —— cada 30 minutos de treinou ou

IS0 conforme orientacgao profissional.

Gestantes e Lactantes podem usar a versao sem
cafeina.

400mg TAURINA

| ELETROLITOS |
Peso Lig.
309

Com cafeina e taurina NAO, PODEM USAR.
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BUPASTILHA DE Gol
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IMUNI GUMMY

Sugestao de uso:
e Mastigar a goma apos almogo
e 2a13 anos: Ol goma
e 13 anos acima: 02 gomas

*Produto destinado a criangas.

OMEGA-3 PEIXINHO

Sugestao de uso:
e Mastigar uma capsula a noite.
e Indicado para criangas a partir de 04
anos.

*Produto destinado a criancas.

Vitamina D3 em gotas.

Sugestao de uso:
e Adulto: 10 gotas apo6s almoco.
e Criangas: 02 gotas apds almoco.
e Criancas até 12 meses: 02 gotas.

Uréia Life Kids

Sugestao de uso:
e Aplicar na pele limpa e seca.
e 2 a3 vezes ao dia.

*Produto destinado a criangas.




"Lembramos que alguns de nossos
suplementos podem ser adaptados de acordo
com necessidades individuais"
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