Qual colageno
escolher?
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Colageno oral

O coldgeno é a protefna mais abundante do corpo. E
encontrada principalmente em tecidos fibrosos, como
tenddes e ligamentos, e € também abundante na coérnea,
cartilagem, 0ss0s, vasos sanguineos, intestino e discos
intervertebrais. Existem 28 tipos de colageno, mas 5 sao
0S mMais comuns:

Tipos Localizagao

Tipo | | Derme,Tenddes, Ligamentos e 0Ssos

Tipo Il | Cartilagens,corpo vitreo, ndcleo puposo
Pele, parede de vasos, fibras reticulares da maioria C

Tipo Il _ asre
) P dos tecidos (pulmdes, ﬂgado, baco) C
Tipo IV Formam a lamina Basal, camada secretora de epitélio, das

) membranas basais

Tipo vV fPulmdes, cornea, cabelos, membrana e 0ssos fetais
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Qual a diferenca entre gelatina,
colageno hidrolisado e peptideos do
colageno?

1) Para entender a diferenca entre os peptideos de colageno, colageno
hidrolisado e gelatina, é importante entender que ambos sdo obtidos
pela “quebra da proteina”.

1) O Colageno e uma proteina grande . Uma pequena hidrdlise e
aguecimento ocorre para a fabricacdo de gelatina . Essa pequena
hidrolise faz com que a gelatina forme um gel quando entrar em

contato com agua quente, mas a gelatina continuara sendo grande, com
alto peso molecular.

2) Na industria, o colageno passa por um processo de reducdo de
tamanho chamado hidrdlise, resultando no colageno hidrolisado . Ja os
peptideos de colageno sao moléeculas de colageno que ja foram
hidrolisados e sdo submetidas a um processo de transformacado
enzimatica, no qual ocorre a quebra em pequenos fragmentos de
proteinas de baixo peso molecular, denominadas de peptideos do
colageno .

3) Esses peptideos sao particulas menores e mais facilmente
absorvidos pelo corpo. Os peptideos apresentam ao menos 2 e, no
maximo, 100 aminoacidos, sendo que glicina, prolina e hidroxiprolina

compreendem em média 50% do total de aminoacidos.

4) O Verisol® e Peptan® sdo menores e por isso sao mais mais bio
disponiveis.
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Colageno oral

CURIOSIDADE
Diferenca entre colageno Tipo | e Tipo Il

Tipo I: a proteina do colageno tipo | é produzida, entre outros,
pelos fibroblastos como um componente chave da matriz
extracelular na derme da pele.

Tipo Il: modula a resposta imune. Desta forma previne o
"ataque" autoimune as cartilagens e, assim é restabelecido o
equilibrio entre a quebra e sintese dessa proteina. Por
consequéncia ha uma diminuicao da inflamagao com
consequente diminuicdo da dor.

Vocé sabia?
A gelatina so se dissolve
em agua guente, enquanto 0s
peptideos de colageno se
dissolvem em liquidos quentes
e frios.
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Quais alimentos contém
colageno?

O colageno é encontrado nos tecidos conjuntivos dos animais. Assim,
alimentos como pele de frango, pele de porco, carne e peixe sdo
fontes de
colageno.

Alimentos que contém gelatina, como caldo de 0sso, também
fornecem colageno, isso porgue a gelatina é uma substancia proteica
derivada do colageno depois de cozida. Entretanto, os alimentos
fonte de colageno apresentam maior peso molecular por isso
apresentam resultados inferiores a suplementacao.
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Caldo de ossos

Os 0ss0s sdo conhecidos por sequestrar metais pesados, mais
especificamente o chumbo. O chumbo sequestrado pode entdo ser
mobilizado a partir dos 0ssos, quando se prepara um caldo de 0ssos.

Um estudo pequeno, cego e controlado das concentracdes de chumbo
em trés tipos diferentes de caldo de frango organico mostrou que
esses caldos realmente contém maiores concentra¢des de chumbo
quando comparado a agua com a qual o caldo é feito. Em particular,
nos caldos feitos de pele e cartilagem retirados do 0sso foram
encontradas concentracdes de chumbo marcadamente altas.

Em vista dos perigos do consumo de chumbo no corpo humano, €
recomendado gque médicos e nutricionistas saibam sobre os riscos de
contaminag¢ao com chumbo ao aconselhar os pacientes sobre o
CONSUMO
do caldo de osso.
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Absorcao
e metabolismo do colageno

1) Quando administrado por via oral, o colageno hidrolisado ou peptideo
atinge o intestino delgado. No intestino, essas proteinas podem ser
degradadas por enzimas. A Prolina- hidroxiprolina é absorvido desta

forma, sem ser degradado a aminoacidos. A hidroxiprolina por ser um
aminoacido também, nao sofre degradacdo enzimatica.

2) Pro-Hyp é o principal peptideo encontrado no sangue humano apos a
ingestdo oral de qualquer colageno hidrolisado.

3)Quando o colageno esta na forma de peptideos ele ndo precisa ser

transformado ou degradado, o peso molecular € menor e a absorc¢ao é
mais rapida.

BemYEstar



Efeitos do colageno na pele

1) Varios experimentos mostraram que os peptideos de colageno
podem ser eficientemente absorvidos e distribuidos principalmente
para a derme, a camada mais profunda da pele. Os resultados foram
muito promissores em termos de tempo de permanéncia na pele e
mostraram por radioatividade que os peptideos permaneceram na
pele em
alto nivel por até 14 dias.

2) O principal peptideo com efeito na pele é Pro-Hyp (Prolina ligada
com Hidroxiprolina).

3)  Naderme podem estimular a proliferacdo e a motilidade dos
fibroblastos; induzir um aumento na densidade e diametro das fibras
de colageno; aumentar a producdo de acido hialurénico e ativar a
protecdo contra a radiacdo UVA.
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Colageno Hidrolisado
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Colageno Hidrolisado

O novo colageno hidrolisado da Bem estar Life foi desenvolvido com alta
tecnologia e apresenta uma maior qualidade proteica. Além da adi¢do de
vitamina A, E, C, zinco e riboflavina. O colageno in natura passa pelo processo
de hidrdlise, que causa a quebra das moleculas de proteinas, reduzindo o seu
tamanho, resultando no colageno hidrolisado que apresenta melhor absorcado.

O colageno hidrolisado foi desenvolvido e aprimorado para promover a maxima
absorcao do colageno e nutricdo da pele, melhorar a elasticidade, hidratacdo e
favorecer a regeneracdo da pele

Beneficios

e Fortalece os cabelos e as unhas

e Melhora a flacidez da pele

e Promove o rejuvenescimento celular

e Aumenta a resisténcia das cartilagens, ligamentos e tenddes

600mcg de vitamina A 45mg de vitamina C
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Colageno Verisol
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Colageno Verisol

VeriSol contém peptideos bioativos de colageno, obtido através de uma
quebra enzimatica patenteada, que origina peptideos especificos para atuar
nas camadas mais profundas da pele, restabelecendo o metabolismo das
células dérmicas com a administracao de uma pequena dose diaria.

O Colageno hidrolisado por processos industriais convencionais, ndo sao
capazes de originar ligacGes peptidicas especificas para atuar diretamente
nas células dérmicas, ja o verisol atinge as células das camadas mais
profundas da pele, atuando onde cosméticos ndo sdo capazes de atingir,
oferecendo uma acdo antienvelhecimento com resultados perceptiveis a
partir de 4 semanas de tratamento
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Colageno em capsula
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Colageno ZMA

Zinco: é um mineral anabdlico fundamental para a
produ¢cdo de hormdnio do crescimento e da
testosterona.

Magnésio: auxilia na oxigenacdo do tecido
muscular e ativa enzimas necessarias para o
metabolismo dos carboidratos, aminoacidos e
ipideos. O magnésio também serve como um
regulador fisioldgico da estabilidade da membrana
e nas fun¢bes neuromuscular, cardiovascular,
imunoldgica e hormonal.

Vitamina B6:. promove uma melhor absorc¢do de
zinco e do magnesio, além de auxiliar no
metabolismo das proteinas. Todos esses nutrientes
foram unidos em um Unico produto com o intuito
de aumentar a forca muscular, melhorar a
recuperacao do tecido muscular e aumentar a
resisténcia e o desempenho fisico.
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Colageno tipo |, 11, 11

O colageno do Tipo | € 0 mais abundante do
Corpo, ajuda a compor 0ssos, dentina, tenddes,
cornea, vasos sanguineos e pele, além de 1 -
desempenharem um papel importante na
formacdo e no metabolismo celular de novos
tecidos, conferindo propriedades mecanicas e

bioguimicas. | B;“jfff?f
| VITAMINA C
A principal funcdo do coldgeno tipo I no musculo COLA'GENO

€ suportar as fibras musculares, onde produz TIPO I, Il e
movimento, promove a transmissdo da forc¢a
contractil das unidades miofibrilares ao esqueleto.
Desta forma, o coldgeno é o principal componente
dos ligamentos, tenddes, constituindo ainda a
rede proteica responsavel pela estruturagao e
suporte muscular.

) CAPSULAS Contetido por
capsula 350mg




Colageno tipo |, 11, 11

Colageno tipo |. tem funcBes terapéuticas em
pacientes com osteoporose e osteoartrite. A mais
conhecida delas é o alivio nos sintomas de dor,
porém pesquisas também apontam para um
potencial aumento da densidade 0Ossea e um
efeito protetor da cartilagem articular. As fibras
colagenas tipo Il foram identificados pela primeira
vez na cartilagem, onde é o principal componente
estrutural.

Colageno tipo llI: Alivia as dores em pacientes
portadores de artrose, artrite reumatoide e, até
mesmo, naqueles sem esse diagnostico, mas que
sentem dor articular apos realizar um treino, pois
esse colageno pode reduzir a secrecao de
enzimas que atacam as cartilagens, como
consequéncia, ele auxilia na recomposicdo da
cartilagem, além de desestimular a inflamacdo.

Colageno tipo lll. esta presente em pequenas
quantidades em muitos outros tecidos como no
baco, nodulos linfaticos, no figado, utero, nas
camadas musculares do intestino e
particularmente no sistema vascular.
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Colageno com MSM

Colageno tipo llI: Alivia as dores em pacientes
portadores de artrose, artrite reumatoide e, até P = &
mesmo, naqueles sem esse diagnostico, mas que
sentem dor articular apos realizar um treino, pois

esse colageno pode reduzir a secrecdo de | j
. . Bem})Estar
enzimas que atacam as cartilagens, como I8
A . ol . ~ ’
consequéncia, ele auxilia na recomposicdo da COLAGENO
cartilagem, além de desestimular a inflamacdo. T
IPO Il + MSM
MSM: O Metilsulfonilmetano (MSM) é uma forma
A " . SupL MENTAR
natural de enxofre organico que auxilia na E{"ﬂ'}g&}fﬂs

lubrificacdo  cartilaginosa.  Alivia as  dores N Joos ) Coligeno ool
. v 40 mg por ap
articulares
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