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Y2 Beterraba crua
e > cenoura cortada
1 fatia fina de gengibre
e 1 laranja com bagaco
e 200ml de agua

1.Bater no liquidificado, ndo

coar e
imediatamente.

=7
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tomar

2 folhas de couve

300ml de agua

2 unidades de limao
descascados

6 folhas de horteld

Y2 pepino pequeno

Pedaco pequeno de gengibre

1 capsula de propolis Bem Estar
Life

Gelo a gosto

.Bater tudo no liquidificador e

beber imediatamente.




Ingredientes Modo de preparo

e 1 Maracuja 1.Bater tudo no liquidificador com
e 1 Macgo de Agriao agua e gelo, ndo coar e beber
e Raspas de Gengibre imediatamente

e 150ml agua de coco

Ingredientes Modo de preparo
e 2 folhas de couve; 1.Bater tudo no liquidificador
e 5 folhas de hortelg; com &gua e gelo, ndo coar e
e 1 maca, tomar imediatamente
e 1/2 pepino;
e Gengibre ralado; W

e 1 copo de agua. B;n’séstar



/

5%

e 2 folha de couve 1.Bater todos os ingredientes
e 1 maracuja no liquidificador e beber a
e 1/2 cenoura picada seguir, de preferéncia sem
e 150ml de agua de coco acucar.

100 ml de dgua gelada;  1.Bater todos os ingredientes

e 1 macg; no liquidificador e beber a
e 1 fatia de abacaxi; seguir, de preferéncia sem
e 1 colher de cha de acucar.
gengibre ralado; j
e 2 folha de couve., i



Ingredientes

3 Folha de couve
1/2 mamao papaia
2 rodelas de abacaxi
150ml de agua

s

Modo de prparo

1.Bater todos os ingredientes
no liquidificador, coar e
beber a  seguir, de
preferéncia sem acucar.

Ingredientes

e 2 folha de couve

e 1 rodela média de abacaxi
e 4 folhas de horteld

e 150ml de agua

Modo de preparo

1.Bater todos os ingredientes
no liquidificador, coar e
beber a  seguir, de
preferéncia sem acucar.
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